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1. Wstep

Preparaty polstale do stosowania zewnetrznego na skore, a wsrod nich masci,
sg jedng z najczeSciej wykonywanych w aptekach postaci leku recepturowego. Mas¢ jest
uktadem, ktory zawiera jedng lub kilka substancji leczniczych zawieszonych,
wemulgowanych lub rozpuszczonych w podtozu. Rodzaj wybranego podtoza masciowego ma
decydujace znaczenie jakie wlasciwosci bedzie posiada¢ wykonana mas¢. Podloza masciowe
pehia bardzo wazng rolg w leczeniu chordb skory, istotnie wptywaja na uwalnianie substancji
leczniczej na powierzchni skory lub jej wchtanianie przez skoérg. Podloza masciowe powinny
charakteryzowa¢ si¢ trwaloScig fizykochemiczng, odpowiednimi  wiasciwosciami
reologicznymi, jak np.: przyczepno$¢ do skory, lepkos¢ czy rozsmarowywalno$¢. Nie moga
wykazywa¢ dziatania draznigcego ani uczulajagcego na skore [1,2]. Powinny by¢ odporne na
dzialanie czynnikéw zewnetrznych, takich jak: swiatto czy wilgo¢. Samo podloze masciowe

moze wywiera¢ dzialanie natluszczajace, nawilzajace lub ochronne.

Istnieje wiele réznych kryteriow podzialu podlozy masciowych. Najbardziej popularna

klasyfikacja uwzglednia ich wlasciwosci fizykochemiczne:

e Podloza lipofilowe (tluszczowe, weglowodorowe, oleozele) — posiadaja wlasciwosci
hydrofobowe, sa niezmywalne woda,

e Podloza absorpcyjne (emulsyjne) — zawieraja emulgator, ktory umozliwia trwatle
wigzanie wody w postaci emulsji w/o,

e Kremy — posiadaja wtasciwosci hydrofilowe, wigza wode¢ tworzac emulsje o/w,

e Hydrozele — sg to podtoza bezttuszczowe, zmywalne woda.



2. Lekobaza

Lekobaza to nowoczesne wiclosktadnikowe podtoze amfifilne zawierajace oba typy

emulgatoréw: olej w wodzie (o/w) oraz woda w oleju (w/0). Ilo$¢ wody w Lekobazie wynosi

okoto 40 %. Omawiane podtoze ma bardzo duzg zdolno$¢ wigzania wody. Pozwala na

uzyskanie bardzo rozcienczonych kremoéw, a nawet postaci o konsystencji mleczka. Jest

dobrze zmywalne woda, a warto§¢ pH 5,5 odpowiada odczynowi skory. Mozne by¢

stosowane zaré6wno na zmiany wysickowe w postaci emulsji o/w, jak i przewlekle stany

zapalane w postaci emulsji w/o [3].

Masci z Lekobaza mozna wykonywa¢ metoda klasyczng w mozdzierzu lub przy pomocy

unguatora. Wykonujac preparat w mikserze recepturowym nalezy pami¢ta¢ o zastosowaniu

niskich obrotow mieszadta, aby nie dopusci¢ do zwigkszenia objetosci masci [4].

Dostepne na rynku farmaceutycznym podloza pod nazwag Lekobaza roznig si¢ sktadem oraz

obecnoscig konserwantow [5].

Tabela 1. Porownanie sktadu jako$ciowego Lekobazy r6znych firm.

Lekobaza (Actifarm)
Lekobaza Pharma Cosmetic
(Fagron)

Lekobaza apteczna (Galfarm)

Lekobaza Coel
Lekobaza Galfarm

Hascobaza
Lekobaza Amara

Skfad jakosciowy:
Monostearynian glicerolu
Alkohol cetylowy
Trojglicerydy nasyconych kwaséw
ttuszczowych o $redniej dtugosci
tarncucha
Wazelina biata
Glikol propylenowy

Woda oczyszczona

Makrogol-20-monostearynian
glicerolu

Skfad jakosciowy:
Monostearynian glicerolu
Alkohol cetylowy
Trojglicerydy nasyconych kwaséw
ttuszczowych o $redniej dtugosci
fancucha
Wazelina biata
Glikol propylenowy

Woda oczyszczona

Polisorbat 40

Krzemionka koloidalna

Kwas sorbinowy

Skfad jakosciowy:
Monostearynian glicerolu
Alkohol cetostearylowy

Trojglicerydy nasyconych kwaséw
ttuszczowych o sredniej dtugosci
taricucha
Wazelina biata
Glikol propylenowy

Woda oczyszczona

Polisorbat 40

Krzemionka koloidalna

Kwas sorbinowy




Monostearynian glicerolu ma wiasciwosci powierzchniowo czynne. Wykorzystywany jest
jako emulgator i stabilizator emulsji typu w/o, a takze emulgator kompleksowy w potaczeniu
z emulgatorami typu o/w. Alkohol cetylowy jest stabym emulgatorem dla emulsji w/o, poza
tym zwieksza lepkos¢, trwato$¢ fizyczng 1 zdolnos¢ wigzania wody w emulsjach typu w/o.
Makrogol-20-monostearynian  glicerolu  stanowi emulgator w/o. Natomiast glikol
propylenowy utatwia rozpuszczanie sktadnikow aktywnych. Przenika do glebszych warstw
skory oraz zwigksza wchianianie substancji czynnych. Zapobiega utracie wody przez skorg
i zapewnia jej nawilzenie. Dziata rowniez jako konserwant. Polisorbat 40 jest emulgatorem
o/w. Krzemionka koloidalna pelni funkcje stabilizatora, przedtuza trwatos¢, zwigksza lepkos¢
oraz zapobiega rozwarstwianiu si¢ emulsji. Kwas sorbinowy jest srodkiem konserwujacym,
ktory zabezpiecza preparat przed rozwojem plesni i drozdzy. Alkohol cetostearylowy to
substancja bedaca stabilizatorem emulsji, ponadto natluszcza skore oraz nadaje jej gltadkosé

1 migkkos¢.

Lekobaza wykazuje niezgodno$¢ z chlorowodorkiem tetrakainy (uptynnienie podtoza),
cygnoling (zmiana barwy masci podczas przechowywania) oraz z Pix liquida Pini

(niejednorodna konsystencja masci).

Podtoze polecane jest do sporzadzania masci 1 kremow z kwasem salicylowym, tlenkiem

cynku, hydrokortyzonem, mocznikiem, metronidazolem czy witaminami.

Przyklady recept z wykorzystaniem Lekobazy:

Rp.

Ichthammoli 3,0
Camphorae 3,0
Zinci oxidi 5,0
Lekobaza ad 100,0
M.f. Ung.

D.S. 1 x dziennie wieczorem

Wykonanie: Kamfore rozetrze¢ z niewielka iloscig etanolu, doda¢ tlenek cynku i stopniowo Lekobaze.
Na koncu wprowadzi¢ ichtiol i cato$¢ wymieszac.

Rp.

Vit. Alig. 10,0
Vit. E lig. 10,0
Paraffini lig. 10,0
Lekobaza ad 100,0
M.f. Ung.

D.S. 2 x dziennie
Wykonanie: Lekobaze potaczy¢ z parafing ptynng, na koncu doda¢ witamine A i E, calo$¢ wymieszac.
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3. Lekobaza Lux

Lekobaza Lux to hydrofobowy krem o charakterze lipofilowym, ktory zawiera okoto
65 % wody. W poroéwnaniu z Lekobazg jest bardziej migkka, ma tlusty charakter i trudniej
zmywa si¢ wodg. Dobrze rozsmarowuje si¢ na skorze, nattuszcza i wygtadza oraz daje efekt
chtodzenia, przynoszac ulge w stanach zapalnych z objawami $wigdu. Posiada wlasciwosci
nawilzajace 1 regenerujace, a takze warto$§¢ pH zblizong do fizjologicznego odczynu skory

(3,5- 5,0) [3, 6].

Pod nazwa Lekobaza Lux dostepne na rynku sg podtoza dwodch firm: Lekobaza Lux Pharma
Cosmetic (Fagron) oraz Lekobaza Lux apteczna (Galfarm). Oba te podtoza masciowe maja

taki sam sktad jakosciowy.

Tabela 2. Sktad jakosciowy Lekobazy Lux.

Lekobaza Lux

Sktad jakosciowy:
Triglicerolu diizostearynian
Izopropylu palmitynian
Hydrofobowy zel bazowy (DAC)
Potasu sorbinian
Kwas cytrynowy
Magnezu siarczan
Glicerol

Woda oczyszczona

Triglicerolu diizostearynian petni role emulgatora w/o. Izopropylu palmitynian jest bardzo
dobrym rozpuszczalnikiem dla substancji lipofilowych oraz promotorem wchtaniania.
Hydrofobowy zel bazowy (DAC) stanowi faz¢ hydrofobowg a takze stabilizuje emulsje.
Potasu sorbinian to $rodek konserwujacy. Kwas cytrynowy jest jednocze$nie konserwantem
i regulatorem pH. Magnezu siarczan ma wlasciwosci przeciwzapalne i1 odkazajace, a glicerol

dziata nawilzajaco.

Ze wzgledu na duza zawarto§¢ wody w omawianym podtozu, niektére substancje latwo
rozpuszczalne w wodzie, mozna dodawac bezposrednio, gdyz ulegaja one rozpuszczeniu

w wodzie zawartej w Lekobazie Lux [4]. Przy sporzadzaniu masci na bazie Lekobazy Lux



mozliwe jest wprowadzenie okoto 20-30% wody. Proces ten przebiega dlugotrwale ale

uzyskana emulsja odznacza si¢ wyjatkowo wysoka trwatosciag [3].

Lekobaza Lux wykazuje niezgodno$¢ z chlorowodorkiem tetrakainy (uptynnienie podtoza),
z cygnoling (zmiana zabarwienia masci) oraz z Pix liquida Pini (wydzielenie si¢ wody

z podtoza).

Podtoze wykorzystywane jest do sporzadzania masci i kremdéw z klotrimazolem,

prednizolonem, sildenafilem, mocznikiem czy witaminami.

Przyktady recept z wykorzystaniem Lekobazy Lux:

Rp.

Clotrimazoli pulvis 1,0
Benzocaini 2,0
Lekobazae Lux ad 100,0
M.f. Ung.

D.S. 1 x dziennie smarowac

Wykonanie: Benzokaing dokladnie rozdrobni¢, doda¢ klotrimazol i rozcierajac dalej dodawac
porcjami Lekobaze Lux.

Rp.

Ureae 2,0
Dimeticoni 2,0
Vit. A oleosae 500000 j.m.
Vit. E puri 0,5
Lekobazae Lux ad 100,0
M.f. Ung.

D.S. 2 x dziennie smarowac suche miejsca

Wykonanie: Mocznik rozetrze¢ i wymiesza¢ z Lekobazg Lux, nastgpnie doda¢ dimetikon, na koncu
witamine A i E, catlo$¢ wymieszac.

Tabela 3. Porownanie wlasciwosci Lekobazy i Lekobazy Lux [4].

Lekobaza Lekobaza Lux
Krem hydrofilowy Krem hydrofobowy

Podtoze amfifilowe (zawiera emulgatory o/w i w/o) Podtoze lipofilowe (zawiera emulgatory w/o)
Zawiera 40% wody Zawiera 65% wody

Duza zdolno$¢ wigzania wody (mozliwos¢ tworzenia Mata zdolnos$¢ wigzania wody (nie zaleca sie wiecej
lekkiej emulsji o konsystencji mleczka) niz okoto 20-30%)
Dobrze zmywalne woda Trudno zmywalne wodg, daje efekt chtodzenia
pH odpowiada odczynowi skéry (pH 5,5) pH zblizone do fizjologicznego odczynu skory




(pH 3,5-5,5)
Sporzadzajac mas¢ metoda mechaniczng nalezy Sporzadzajac mas¢ metoda mechaniczng
stosowac niskie obroty. Przy wysokich obrotach nie obserwujemy zmiany objetosci

obserwujemy wzrost objetosci masci

4. Pentravan

Pentravan® to ultranowoczesne podioze hydrofilowe o budowie liposomalnej
i transdermalnym mechanizmie wchtaniania. Wykazuje dziatanie nawilzajace, tagodzace
I ochronne. Omawiane podloze bedace emulsjg o/w, ma wyglad gestego, zottawego kremu,
0 pH 4,0 — 5,5. Deklarowana przez producenta zawarto$¢ wody wynosi 62% [7]. Liposomy
zawarte w podtozu ulatwiaja wnikanie substancji leczniczej w glab naskorka. Ze wzgledu na
mozliwo$é uszkodzenia delikatnej struktury liposoméw, preparaty na bazie Pentravanu®
powinno si¢ wykonywa¢ w unguatorze przy zastosowaniu jak najnizszych obrotéw
(max. 1-2) [4].
Tabela 4. Sklad jakosciowy Pentavanu®.

Pentravan

Sktad jakosciowy:
Mirystynian izopropylu
Stearynaian polioxyetylenu 40
Kwas stearynowy
Monostearynian glicerolu
Lecytyna
Palmitynian izopropylu
Symetykon
Mocznik
Alkohol cetylowy
Alkohol stearynowy
Sorbinian potasu
Kwas sorbinowy
Butylohydroksytoluen (BHT)
Kwas edetynowy (EDTA)
Kwas benzoesowy
Karbomer
Kwas solny

Woda oczyszczona




Poszczegolne  skladniki tego podioza decyduja o  wyjatkowym  charakterze.
W sktad Pentravanu® wchodzi mirystynian izopropylu, ktéry jest waznym skfadnikiem fazy
olejowej podloza. Zapewnia odpowiednie wiasciwosci reologiczne oraz utatwia penetracje
srodka leczniczego przez skorg. Stearynian polioxyetyleu 40 nalezy do niejonowych §rodkéw
powierzchniowo czynnych, umozliwia wytwarzanie emulsji typu o/w. Ponadto dodawany jest
do potstatych postaci leku w celu zwigkszenia ich lepkosci. Kwas stearynowy jest
stabilizatorem emulsji o/w, ktéry nadaje odpowiednia, bardziej stalg konsystencje i lepszy
wyglad. Monostearynian glicerolu jest stabym emulgatorem typu w/o, dobrym stabilizatorem
emulsji o/w, ktory polepsza jej wyglad i trwatos¢. Lecytyna to naturalny fosfolipid, uzywany
jako emulgator o/w, jest takze gtdwnym sktadnikiem liposomow. Ponadto utatwia wnikanie
substancji czynnych z preparatow w glab naskoérka. Palmitynian izopropylu petni funkcje
promotora wchtaniania, rozpuszczalnika 1 emolientu. Symetykon zmniejsza napigcie
powierzchniowe oraz wykazuje dziatanie zmigkczajace naskorek. Mocznik zwigksza efekt
uczucia migkkosci skory 1 wykazuje wlasciwosci nawilzajace. Alkohol cetylowy to staby
emulgator typu w/o, ktory zwicksza lepkos¢, trwalos¢ fizyczng i zdolno$¢ wigzania wody
w emulsjach w/o. Zaliczany jest do niejonowych $rodkéw powierzchniowo czynnych.
Alkohol stearynowy zmniejsza parowanie wody z powierzchni skory, a takze wykazuje
wlasciwosci emulgujace oraz stabilizujace. Sorbinian potasu podobnie jak kwas sorbinowy to
konserwanty, ktore hamujg rozwoj plesni 1 drozdzy w zakresie pH od 3,0 do 6,5.
Butylohydroksytoluen to najczeéciej stosowany przeciwutleniacz, chroni skore przed
wolnymi  rodnikami. Kwas etylenodiaminotetraoctowy (EDTA) o wlasciwosciach
chelatujacych, dziata przeciwdrobnoustrojowo 1 dodatkowo peilni funkcje promotora
wchlaniania. Kwas benzoesowy jest powszechnie stosowanym $rodkiem konserwujacym
w zakresie pH od 2,5 do 4,5. Karbomer to wielkoczasteczkowy, hydrofilowy polimer

o wilasciwos$ciach hydrozelu [8].

Sporzadzajac masci na bazie podloza Pentravan” nalezy uwazaé na dobor substancji
rozpuszczajacej czy lewigujacej. Czasami nawet po kilku dniach moze nastapic¢ rozdzial faz
przy taczeniu z olejem rycynowym, rzepakowym lub parafing ptynng [8]. Wskazane jest
rozcieranie substancji krystalicznych z etanolem, glicerolem lub niewielkg iloscig podtoza
Pentravan®. Zaleca si¢ bardziej mieszanie niz intensywne ucieranie pistlem w mozdzierzu, tak
aby nie uszkodzi¢ struktur liposomalnych Pentravanu®”.

Najczesciej stosowane substancje czynne w polaczeniu z nowoczesnym podtozem:

e Hormony: testosteron, estradiol, progesteron [9]



e Miejscowo znieczulajace: benzokaina, chlorowodorek tetrakainy
e Przeciwbdlowe i przeciwzapalne: ketoprofen, prednizolon [10]

e Chlorowodorek prometazyny

e Cytrynian sildenafilu

e Witaminy A, E i D3 [11]

Obszary zalecane do aplikacji preparatdw na bazie Pentravanu®, w celu uzyskania
najlepszego wchtaniania to brzuch, plecy oraz wewnetrzna czg¢$¢ ramion i ud. Nalezy unikaé
miejsc owlosionych, a takze zmieniaé miejsca aplikacji, aby nie powodowac nasycenia

produktem tego samego obszaru.

Przyktady recept z wykorzystaniem Pentravanu®:

Rp.

Prednisoloni 0,5
Mentholi 3,5
Benzocaini 50
Pentravani ad 100,0

M.f. Ung.

D.S. 1 x dziennie

Wykonanie: Mentol rozetrze¢ z niewielkg iloscig etanolu, ucierajac do odparowania rozpuszczalnika.
Prednizolon i benzokaing doktadnie rozetrze¢ w mozdzierzu. Potaczy¢ sktadniki i dodawac¢ stopniowo
Pentravan”.

Rp.

Vit. A oleosae 100000 j.m.
Vit. E puri 1,0
Pentravani ad 100,0
M.f. Ung.

D.S. 2 x dziennie
Wykonanie: Do Pentravanu® wprowadzié kolejno witaming A oraz E, catoé¢ doktadnie wymieszac.

5. Celugel

Celugel (zel celulozowy, zel bazowy hydrofilowy) to przezroczyste podtoze hydrofilowe
o prawie niewyczuwalnym zapachu 1 pH wynoszacym 4,5- 6,0. Jest lekkie, nietluste, fatwo

zmywa si¢ ze skory, zapewnia uczucie chtodzenia podczas aplikacji [12].

Tabela 5. Sktad jakosciowy Celugelu.

Celugel

Sktad jakosciowy:




Hydrokyetyloceluloza (HEC)
Glicerol
Kwas sorbinowy
Sorbinian potasu

Woda oczyszczona

Celugel w swoim sktadzie zawiera hydroksyetyloceluloze¢ (HEC), ktora jest substancija
zelujacy, a takze glicerol zapewniajacy nawilzenie skéry oraz zapobiegajacy wysychaniu
podtoza. Duza zawarto$¢ wody (80% 1 wigcej) wymaga wprowadzenia konserwantow, dzieki
ktérym wydhuza si¢ termin przydatnosci do uzycia wykonanych poétstatych postaci leku. Kwas
sorbinowy i sorbinian potasu zastosowano jako $rodki konserwujace, ktore wykazuja

zminimalizowane wlasciwosci alergizujace.

Wykonujac preparaty na bazie Celugelu nalezy pamigta¢, zeby dodatek substancji leczniczych
w postaci roztworow wodnych nie przekraczat 5-10%, tak aby nie spowodowac uptynnienia
podtoza. Powinno si¢ réwniez unikaé¢ intensywnego mieszania ze wzgledu na mozliwosé
duzego napowietrzenia preparatu, a przez to niekorzystny wplyw na trwato$¢ i wyglad.
Wszystkie preparaty z zastosowaniem hydrozelu celulozowego nalezy przechowywac
w temperaturze 2-8°C [13]. Omawiane podtoze nie zawiera etanolu, chociaz mozliwe jest

jego wprowadzenie nawet do 30%.

W recepturze aptecznej zel celulozowy stosowany jest w preparatach do uzytku zewnetrznego
w chorobach skory z ostrymi stanami zapalanymi oraz wysiekiem. Podtoze posiada silne
wlasciwos$ci bioadhezyjne, dzigki czemu sprawdza si¢ takze podczas aplikacji na btony
Sluzowe jamy ustnej 1 nosa. Moze by¢ sterylizowane w temperaturze 120°C przez
20 minut, co daje mozliwo$¢ wykorzystania w preparatach jalowych, z antybiotykami czy
rozleglych oparzeniach. Jest bardzo dobrym podiozem dla lekow stosowanych na owlosiong
skore glowy, ze wzgledu na tatwos¢ zmywania [14,15]. Celugel jest polecany do sporzadzania
hydrozeli przeciwbolowych, miejscowo znieczulajacych oraz stosowanych przy zmianach

nowotworowych z morfing czy lidokaing.

Przyklady recept z wykorzystaniem Celugelu:

Rp.

Benzocaini 2,0
Nystatini 3000000 j.m.
Glyceroli 15
Celugeli ad 30,0



M.f. Gelatum
D.S. 2 x dziennie po positkach, stosowaé w jamie ustnej
Wykonanie: Benzokaing zmikronizowac, nystatyne zlewigowac glicerolem i wprowadzi¢ do Celugelu.

Rp.

Lignocaini hydrochlorici 2,0
Tetracaini hydrochlorici 1,0
Celugeli ad 100,0
M.f. Gelatum

D.S. 1x na noc

Wykonanie: Chlorowodorek lignokainy i tetrakainy rozpusci¢ bezposrednio w Celugelu przy uzyciu
miksera recepturowego na najmniejszych obrotach.

6. Oleogel

Oleogel (zel lipofilowy, zel bazowy hydrofobowy) to bezbarwne, jednorodne podtoze
hydrofobowe o stabym zapachu parafiny. Ma posta¢ migkkiej, opalizujacej masy, ktora jest
niezmywalna woda po aplikacji na skore [16]. Oleogel w swoim sktadzie zawiera parafing

ciekta oraz wysokocisnieniowy polietylen [15].

Tabela 6. Sktad jakosciowy Oleogelu.

Oleogel

Sktad jakosciowy:

Parafina ciekta
Polietylen wysokocisnieniowy

Oleogel jest stabilny, nie zmienia lepkosci, nie ulega rozwarstwieniu, tatwo poddaje sig
obrobce w temperaturze do 70°C [17]. Liczba wodna zelu hydrofobowego rdézni sig¢
w zalezno$ci od metody wykonania preparatu, i wynosi okoto 5- dla postaci wykonanych
z uzyciem mozdzierza oraz okoto 10- dla postaci wykonanych przy wykorzystaniu miksera
aptecznego [18]. W poroéwnaniu z hydrozelami jest bardziej odporny na skazenie

mikrobiologiczne 1 nie wymaga stosowania konserwantow.

Omawiane podtoze nie podraznia skéry, poprawia nawilzenie i elastyczno$¢ poprzez
zmigkczenie naskérka. W szczegolnosci przeznaczony jest do stosowania na skore szorstkg
i przesuszong. Zel hydrofobowy jest dobrym podtozem w leczeniu stanéw zapalnych skory,
Swigdu 1 zakazen. Mozliwa jest sterylizacja Oleogelu w sterylizatorze powietrznym, dzigki

czemu podloze nadaje si¢ do wykonywania lekow jatowych [15].
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Oleogel jest podlozem obojetnym chemicznie 1 nie wchodzi w interakcje
z wigkszo$cig substancji leczniczych [18]. Zaleta preparatow wykonanych na bazie Oleogelu
jest zwigkszona penetracja hydrofobowych substancji czynnych przez warstwe rogowa skory.
Moze by¢ wykorzystywany jako podloze do otrzymywania masci takich jak
,oleogele roztwory” (np. z kamforg, mentolem, tymolem), ,oleozele zawiesiny”
(np. z hydrokortyzonem, prednizolonem, kwasem salicylowym, cygnoling) a nawet uktady
emulsyjne (np. roztwory mocznika do 5%), czy uktady wielofazowe (np. z witaminami lub
olejami) zaréwno z uzyciem mozdzierza, jak i unguatora [16]. Technologia sporzadzania
preparatow na bazie zelu lipofilowego jest taka sama jak w przypadku innych podiozy

masciowych (rozpuszczanie substancji w podtozu, zawieszanie czy emulgowanie) [17].

Przyktady recept z wykorzystaniem Oleogelu:

Rp.

Hydrocortisoni 1,0
Glyceroli 2,0
Oleogeli ad 100,0
M.f. Gelatum

D.S. 2 x dziennie
Wykonanie: Hydrokortyzon zlewigowac¢ glicerolem i nastepnie zawiesi¢ w Oleogelu.

Rp.

Cignolini 0,05
Acidi salicylici 0,5
Oleogeli ad 100,0
M.f. Gelatum

D.S. 1 x dziennie na noc
Wykonanie: Zmikronizowany kwas salicylowy i cignoling zawiesi¢ w Oleogelu.
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7. Podsumowanie

Podloze masciowe stanowi podstawe kazdej polstatej postaci leku. Jest baza, dzigki ktorej
mas¢ zyskuje odpowiednig rozsmarowywalno$¢ i przyczepnos¢ do skory, zapewniajac tatwa
1 szybka aplikacje przygotowanego preparatu. Najwazniejszg funkcja podloza masciowego
jest pelienie roli no$nika dla substancji czynnych, ktore maja wywotaé okreslony efekt
leczniczy. Sktad i struktura podloza warunkuje stopien i szybko$¢ uwalniania substancji
aktywnej przez skore. Dlatego odpowiedni dobor podioza masciowego ma decydujace

znaczenie dla zapewnienia oczekiwanego efektu terapeutycznego.

Omawiane podloza — Lekobaza, Lekobaza Lux i Pentravan® - zawieraja
w swoim sktadzie od 40 do 65% wody, co daje mozliwo$¢ wprowadzenia substancji
rozpuszczalnych w wodzie bez potrzeby ich wczesniejszego rozpuszczania. Substancje
aktywne ulegaja rozpuszczeniu w wodzie znajdujacej si¢ w podtozu, co ma korzystny wptyw
na stabilnos¢ wykonanego preparatu. Ponadto nowoczesne podtoza do receptury
charakteryzuje pH (3,5 - 6,0) zblizone do fizjologicznego odczynu skory (4,7 - 5,6). Unikalng
wlasciwoscia nowych podlozy recepturowych jest zapewnienie wchlaniania substancji
aktywnych do glebszych warstw skory, a nawet wywieranie dziatania ogoélnoustrojowego,

jak w przypadku Pentravanu®.

Nowe mozliwosci w recepturze aptecznej otwieraja zele, zarowno hydrozele, jak i oleozele.
Celugel to hydrozel na bazie hydrokyetylocelulozy, ktory jest alternatywa przy nietolerancji
podtozy lipofilowych lub w przypadku wysickowego charakteru zmian skornych. W praktyce
aptecznej znajduje zastosowanie jako podioze dla preparatow otorynolaryngologicznych czy
periodontologicznych. Natomiast Oleogel dzigki zdolnosciom do penetracji przez warstwe
rogowg skory, poprawia efektywno$¢ terapii z zastosowaniem substancji aktywnych
o charakterze hydrofobowym. Tego typu podloze dobrze sprawdza si¢ w preparatach
stosowanych do skory alergicznej, zniszczonej dlugotrwalym stosowaniem S$rodkéw

dezynfekujacych oraz schorzen spowodowanych nieprawidtowg syntezg lipidow.
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